Kunnioitus

avain sisaiseen rauhaan

Tiina Pitkdnen |6ysi oman polkunsa ja sisdisen rauhan suurten
menetysten kautta. Tarkein voimapaikka on Kauain saari
Hawaijilla, jossa myds uskotaan, etté valo tulee Pohjolasta.
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— Syvé-
rentouttavien
hoitomuotojen,
esimerkiksi
PH-adénimalja-
rentoutuksen,
myota
hoitopolustani
on tullut
lammin ja
rakkaudellinen,
Tiina Pitkdnen
$anoo.




Kauain
eksoottista
vériloistoa.

iina Pitkénen, 47, ehti olla naimi-

sissa vuoden ja kymmenen kuu-

kautta, kun hidnen aviomiehensi

kuoli ylldttden vuonna 2013. Hyvin

pian sen jilkeen myds Tiinan isd
menehtyi.

Kolmikymppiseni hin kohtasi niin ikéddn
kaksi suurta menetysté. Ensin isoveli kuoli
dkillisesti. Sitten Tiinan diti nukkui pois.

— Nimd suuret menetykset olivat selkeité
viestejd henkimaailmasta. Koin tavallaan
olevani sielujen lautturi. Mutta vasta avio-
mieheni menehtyminen kirkasti minulle, ettd
yksi elaméntehtdvistini voisi olla saattajana
verhon toiselle puolelle. Valtava menetys ja
suuri suru olivat toisaalta minulle alkuna
uuteen, Tiina pohdiskelee.

Lapsena hiin oli kokenut henkimaailman
omakseen.

— Yksi esidideistidni oli saamen koltta,
Tiina, paljasjalkainen helsinkildinen kertoo.

Aiti suhtautui suopeasti Tiinan henkimaa-
ilman ystéviin, isd ei niink&dan.

— Ala-asteikdisend olin aika lailla syr-
jittykin erikoisine ajatuksiseni, mutta se ei
minua juuri hdirinnyt. Vaikka leikin paljon
yksin, en ollut yksindinen. Henkimaailman
viki oli kanssani.

Kauai saaren kutsu

Pari vuotta aviomiehensi kuoleman jilkeen
Tiina teki irtioton yli parikymmentd vuotta
kestdneestd tyourastaan kustannusalalla ja
lahti muutamaksi kuukaudeksi Hawaijille
Kauain saarelle. Saari kutsui Tiinaa vahvasti,
vaikkei hinelld ollut sithen mitéén siteita.
Kauain saari on Hawaijin pohjoisin saa-
ri ja vanhin Hawaijin saariryhmaistd. Tari-
na kertoo, ettd Kauain saari on vajonneen
mantereen eli Lemurian korkeimman vuoren
huippu ja ettd edelleen yksi Kauain saaren
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Tiina Pitkdnen on kuvannut Andara-
kivikristallin Kauain hinduluostarissa.

vuorista sisiltda voimallisen Lemurian kris-
tallin.

— Kun ensimmaisen kerran vuonna 2015
tulin Kauain saarelle, tunsin heti tulleeni
kotiin. Minuun laskeutui syv4, sisdinen rauha,
Tiina kertoo.

Kauaille hin palaa sddnnollisesti vuo-
sittain muutamaksi kuukaudeksi. Koronan
vuoksi on taukoa.

Lempeisti myos fyysisesti

Heti ensimmadiselld Kauain matkallaan Tiina
tutustui paikallisiin ihmisiin ja ystdvystyi
monien henkisen alan hoitajien kanssa.

— Paikalliset tutustuttivat minut polyne-
sialaiseen kulttuuriin ja sen lempeéin eldamén
asenteeseen, Hunaan. Siit4 kiitollisena aloi-
tin muutama vuosi sitten yhteistyon Kauain
saarella olevan hyvinvointikeskuksen kanssa.
Teen sielld esimerkiksi dinimaljarentoutusta

Jylha Kauai on Hawaijin pohjoisin saari.

ja sointukylpyji, jotka kuuluvat myos Helsin-
gin Malmilla toimivan Sielunkuu-hoitolani
valikoimiin.

— Saarelaiset puolestaan olivat hyvin kiitol-
lisia siitd, ettd menin Kauaille. Erdskin idkas
polynesialainen nékijdnainen korosti, miten
uuden ajan puhdas valo tulee Pohjolasta.

Fyysisestikin Tiina voi hyvin Kauailla.

— Ilman kosteus on sielld korkea, ldhes
80-prosenttinen. Se tekee hyvéd niin sisédisesti
kuin ulkoisestikin seki iholle etti hiuksille.
Auringon kypsyttamit ananakset, avokadot ja
mangot ovat poimintatuoreita. Virkistavia ja
kehoa erinomaisesti nesteyttiavai kookosvettd
saa juoda suoraan pillilla kookospahkinésta.
Opin my0s soittamaan Havaijin kansallis-
soitinta eli ukulelea, ja hula-tanssin pyorei-
siinkin innostuin.

Ukulele on Havaijilla 1880-luvulla kehi-
tetty kielisoitin, rakenteeltaan pienikokoinen,
nelikielinen kitara. Ukulelemusiikkia teki
Suomessa 1930-luvulla tunnetuksi etenkin
Dallapé-orkesteri.

Ilman sotia, sydéin auki

Kauain saarella, jota pidetddn vajonneen
mantereen eli Lemurian korkeimman vuo-
ren huippuna, Tiina tutustui myds Lemurian
aktivointi -hoitoon. Hén kévi sithen nelja
vuotta kestivin koulutuksen ja tarjoaa hoitoa
nyt my0s Suomessa hoitolassaan.

— Hoidossa Lemurian energiaa vélitetdin
korkeaviréhteisilld Lemurian phi-dénirau-
doilla. Hoitotilanteessa kdiymme l4dpi néillda
Lemurian dédniraudoilla kaikki ihmisen kak-

sitoista chakraa. Lemurian luonnollisilla d4-
nilld hoidossa aktivoidaan solumuistiamme,
tietoisuuttamme ja henkisyyttimme samaan
tasapainoittavaan tapaan kuin mitd on sanottu
tapahtuneen Lemurialla. Moni toteaa hoidon
jélkeen, ettd kanavat avautuvat.

Tiina ndyttdd kuvaa turkoosinvirisesti
kivikristallista.

— Kyseessid on Andara-kivikristalli. Olen
ottanut kuvan Kauain hinduluostarissa. Yksi
Andara-kivikristalli on kyseisessa luostarissa
pyhéna kivena.

Kiven koko kuvassa on noin jalkapallon
kokoinen.

Tiina kertoo, ettd Andara-kivikristalli on
hyvin feminiininen kivi.

— Kun kivi tuotiin hinduluostarin voi-
makkaan maskuliiniseen ympéristoon, niin
se halkesi keskeltd kahteen osaan. Luostarin
brahmaani, guru Sivaya Subramuniyaswami
on sitd mieltd, ettd Andara-kiven energiassa
on pyhén kaksoiliekin energiaa, joka konk-
retisoitui, kun kivikristalli tuotiin luostariin.

Andara-kristallin synnystd uskotaan, ettd
sivilisaationsa loppua kohden lemurialaiset
loivat timin voimakkaasti parantavan kiteen.

— Kerrotaan, ettd lemurialaiset loivat ki-
teen yhdistimélld Lemuria pyhésté lihteestd
olevaa energiaa téhti-, planeetta-, aurinko- ja
kuuenergiaan. Andara-kristallin voima hoh-
kaa maan Ley-linjoihin ja valaisee planeettaa
sisdpuolelta.

Ley-linjoiksi kutsutaan véitettyja kilo-
metrien mittaisia suoria linjoja erilaisten
muinaisjidnndsten valilla.

Tiina on ihastunut perimétiedon mukaan
yli 900 000 vuotta kestdneeseen Lemurian
aikakauteen. Hin on myos kirjoittamassa
kirjaa Lemuriasta.

— Lemurialla ei kéyty sotia. Lemurialai-
set elivit sydédn auki. Olennaista kaikessa
oli universumin, luonnon, toisten ihmisten
ja oman itsen kunnioitus. Kunnioituksesta
kumpuaa sisdinen rauha. []

Tiina Pitkasen tarjoamiin hoitoihin
voi tutustua: www.sielunkuu.fi

Tiina Pitkanen

lka: 47 v.

Syntymapaikka: Helsinki.

Asuinpaikka: Helsinki.

Perhesuhteet: Leski.

Ammatti: Syvdrentoutushoitoja

antava luontaishoitaja.

o Harrastukset: Kivikorujen
tekeminen, rivitanssi, jooga,
matkustelu.

o Eldaman motto: Sydan avoinna!



