+ Aéni on kutsu
-artikkelisarjassa jutustelen eri
alojen ihmisten kanssa,
joille aanimaljojen kutsusta on
Peter Hess® -danimetodin opiskelun
kautta tullut osa elamaa ja
elamantehtavaa. Elaman valintojen
risteyskohdissa d@nimaljojen
varahtely on vahvistanut Tiina
Pitkdsen perusturvallisuuden
tunnetta ja antanut hanelle turvallista,
rauhoittavaa ja maadoittavaa
ohjausta vaikeissakin
tilanteissa.

Aini on kutsu

Kun danimaljat tulivat suuressa surussa
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Tiina Pitk&sen elamaéan, hanessa kaynnistyi
etsikkoaika. Sen puitteissa han myds 16ysi

e

itsensé pienelta, havaijilaiselta Kauain saarelta.

Tekstl: Anne Matero

Liimiissii koettu surun aika mahdol-
listi Tiinan heittiytymiiiin suurten
muutosten virtaan, eliimiiiin omaa
unelmaansa.

Olen eliinyt kaksi eliiméi.
Ensimmiiisen 0-40 vuo-
tiaaksi. Sen jiilkeen alkoi
toinen eliimiini, jota elin
parhaillaan. Kirjoitan nyt uuden eldmiini
kirjaa. Alinimaljat yhdistiviit opettajani An-
nen ja minut vuonna 2017, kun valmisluip
Adinimaljarentoutuksen ammattilaiseksi.
Silloin syntyi viiriihtelyn kautta koulutus- ja
rentoutuskeskus Sointukylpyli.
Ensimmiinen eliimiini aikuisuudessa oli
hektisessld ravi- ja kustannusmaailmassa.
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Samanaikaisesti Anne eli Kreikassa kii-
reistii kokous- ja konferenssielimii. Sitten
universumi piitti yhdistidd polkumme d4-
nimaljojen kautta, Ndinid Sointukylpylin
vuosina olemme molemmat matkanneet
omista suunnistamme ja tybelimén kaaok-
sesta yhteisen ty6tilan harmoniaan. Sointu-
kylpylii on luonut pysyvyytti ja vahvistanut
perusturvallisuutta my6s n4ini erikoisina
aikoina — jopa silloin, kun sulkutila pyséytti
meidin molempien tyt.
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finimaljat toivat lohtua eliimiiini
Jja koin fiinimaljan iifinen ja vii-
riithtelyn hoitavan ja parantavan
sisimpiiiini,

Tiina Pitkanen®
maljojen kanssa
tropiikin lammdssa.

Jdin yhtiikkii leskeksi yh-
deksiin vuotta sitten, Tunsin
olevani eldimini tienristeyk
sessi. Piitin surun keskelld
vapauttaa itseni edesmenneen mieheni niin
kovin rakastamasta ravimaailmasta jasii=
hen liitty visti hektisesti kustannusalasta, =
Joka edusti hiinen unelma-eliiméénsi, et
omaani. Oli tullut minun aikani eldi omaa
unelmaani. Tehtyini péitoksen pﬂﬁslﬂ! :
irti menneesti, aloin saada korkeimman =
ohjausta, Tunnen vahvasti, ettd koko edes=
mennyt perheeni (mieheni, vanhempani ja
veljeni) oli mukana tukemassa minua loy=
tdimiin uuden suunnan elimiiini — polun, =
joka toisi lohtua ja uskoa tulevaan. i
Selasin nettié ja 16ysin Medi-Soundin
dinimaljakoulutukset, jotka puhuttciivlli ..
minua. Katsoin, ettdi hienoa, koulutus
on Helsingissi. Tutkittuani osoitetta tar
kemmin ndin, etti osoite oli sama kuif =
loppumassa olevan kustannusyrityksenis
osoite, joten timii ei todellakaan voinst
olla sattumaa. Veto diinimaljoja kohtaan
oli erittiiin kova. Tunsin, ett témi on 1Yt
‘mun juttu”, Ensimmiiisen viikonlopuf =
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koulutuksen jilkeen halusin ostaa malja-
setin. Minulla olj heti selvat siivelpt, ettd
haluan kéyda koulutuksen kaikki tasot.
Itseasiassa ensimmaistd kertaa eldméssani
koin jonkin koulutuksen ndin varmaksi.
Olin aiemmin kdynyt hyvan, vuoden kes-
tiiviin energiahoitajakoulutuksen. Nyt olin
koulutuksessa, jonka siséllossé ei ollut mi-
tidn "hémppad’”, vaan faktatietoa ja selkedd
ohjeistusta, jonka pohjalta niin monissa
koulutuksissa korostettu yksistéan ohjeeksi
annettu intuitio voi toimia turvallisesti.
Olen kouluttautunut myds Master Class
-henkilSkohtaiseen ddnirentoutukseen
seki kdynyt Aénimaljat ja neurologia ja
psykosomatiikka -opinnot. Somtuk;_dvyt
kuuluvat Sointukylpyldni tarjontaan, joten
olen opiskellut myds Sointukylpy 2-tason
gongiosuuden.

eoe
linimaljojen vastuullinen kiytto
on antanut itselleni varmuutta ja
vahvistanut omaa perusturvalli-
suuteni tunnetta, miki on antanut

avaimet uuden luomiseen.

Opiskelemani #énirentou-
tusmetodin koulutuksissa
toistot ovat suuressa roolissa.
Toistot luovat turvallisuuden

” Sielua et voi kdisin
koskettaa, mutta
ddnimaljan ddni ja
vardbtely voivat saada

sen helldsti keinumaan.”
- Peter Hess

tunnetta, ja kertaus on opintojen #iti. Néin
metodin perusperiaatteet tulevat kuin itses-
tédin sisdistettyi. Se luo uskoa myds omaan
itseen, tekemiseen ja koko konseptiin. Te-
kemisen takana voikin suoraselkdisend
seistd. Itselleni on tirkedd ammattimai-
nen tyoskentely — harrastepohjalla voin
vérjita omat hiukseni, mutta toisten péét
jétin suosiolla rauhaan!

Musiikki, rytmiikka ja &4ni ovat aina
olleet elimissini ldsnd ja kulkeneet suvus-
sani ja jatkavat nyt edesmenneen rumpali-
veljeni pojan rumpupalikoissa matkaansa.
Lydmésoittimien rytmin maagisuus on mi-
nunkin rakkauteni. Se sykkii soittaessani
dznimaljoja ja gongeja.

Vahva yritystoimintamenneisyyteni
pitdd huolta siitd, etté haluan tarjota asi-
akkailleni parasta. Kehitdn palveluitani
edelleen suurella rakkaudella.

Hawaiian malja.

lamdmme on ainaista odottamista.
Odotetaan jotain tulevaksi: bussia,
tv-ohjelmaa, vapaapiivii. Illalla
odotetaan, ettii saadaan unen piifisti
kiinni. Maanantaina aletaan jo odottaa
perjantaita. Odotetaan parempia aikoja.

Odottaen aina jotain eldma
liukuu kuin huomaamatta
ohitse. AénimaljatyGskente-
. lyssé eletéddn juuri téssé het-
kessi. Rentoutujalta ei odotetaan mitédén.
Nykyihmiselle on vaikeaa pysédhtyé ilman,
ettd odottaa jotain tiettyd tapahtuvaksi.
Peter Hess -metodin mukaisessa rentou-
tuksessa emme anna odotuksia, mité tulisi
tuntea tai kokea dsnirentoutuksen aikana,
Tarjoamme asiakkaalle dinen ja viiridh-
telyn tilan maailman, jolloin ihminen voi
pazstid irti téstd hetkestd ja aivosihkokiy-
rdn synkronisoituessa rauhallisuuteen ja
rytmiin siirtyd, liukua aivan huomaamat-
tomasti ajattomuuden kokemuksen tilaan.
Piimddriton laiskotteluhan on yksi
kulttuurimme jopa synnillistd toimetto-
muutta. Kun aivan luvalla laiskotellessasi
saat keholle ja mielellesi luvallisen toimetto-
muuden, hiljaisuuden ja rauhan, niin aivan
kuin huomaamatta tuet omaa terveyttisi.
Aiinirentoutuksissamme mielesi ei tar-
vitse prosessoida mitdén, ei luoda mieliku- »




Lemurian kristallit
ja elamankukka
varahtelevat
Tiinan
Lemuria
-maljassa.

vaharjoitteita, on lupa nukahtaa, on lupa
vajota rentoutumiseen, voi jopa nousta
ylos ja lihteid pois. Metodissamme ddnen
kutsuun liittyy aina vapaaehtoisuus. Kutsu
ei koskaan pakota mihinkéén.

iina kokee, ettd dinimaljat ovat
liihelld luontoa pehmeiisti ja ryt-
mikkiiiisti soitettaessa rauhoittavine
diéinineen.

Koen saman tunteen dini-
maljoja soittaessani kuin sil-
loin, kun istun meren dérelld.
Luonnossa on aina olemassa
rytmi, meren tai joen aaltojen, metsin tai
tuulen rytmi. Ihminen voi itse saada it-
sensi pois omasta rytmistdéin. Maljoissa on
kaikki luonnon elementit olemassa, aivan
samat kuin meissé ihmisissi. Niiden kautta
voimme loytid uudelleen oman, kadoksissa
olevan rytmimme.

Painotan rytmii, joka on oman koke-
mukseni mukaan tirked asia. Ympiril-
Jimme on hyvin moninaista‘l‘(akofomsta
rytmii. Sama toistuva rytmiikka valtaa
tilan kuin aalto, joka tulee rantaan ja valuu
taas pois. Kuin keinuva kehto. Vaikka dén-

osilta muuttuukin, niin rytmi kuitenkin
pysyy. Eikd mikéin metronomin tikitys,
vaan luonnollinen, rauhoittava rytmi.

iina, miki on rakkain diinimaljasi?
Onko soittamillasi maljoilla sinulle
erityinen merkitys?

Minulla on yksi erityinen
malja, jonka olen saanut
lahjaksi ystiviltidni. Maljan
sisilld on koristeena eldmiin-
kukka. Tdmédn maljan olen nimittdnyt
Lemuria-maljaksi.

Kun ldhdin etsimidin omaa soittoset-
tidni, sen tdytyi olla juuri minun omille
korvilleni ja keholleni sopiva, silld ym-
miirsin, miten tirked4 on, ettd soittamani
maljat tukevat omaa perusturvallisuuttani
ja siti kautta omaa soundiani.

Sangha-meditaatiomaljani ovat reissan-
neet kanssani maapallon toiselle puolelle.
Ne kolhut, jotka instrumenttini ovat saa-
neet, seki pinnan muuttuneet viritykset
kuvaavat hyvin minua itsedni ja matkaani
tissi elimdssd. Mitd enemmiin elettyi eli-
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miid. sitéd uniikimpi soundi sekd miny,
etti maljoissa!

Maljat eiviit soi samalla tavalla, vaikk
soittaisin samassa tilassa ja samalla mg
letilla. Resonanssi, vastavirdhtely, dtine
aallot liikkuvat tilassa ja kulkevat ihmisjg
toiseen ja tuovat maljoihin oman virih
lynsii. Siksi kaikki maljani ovat minullg
niin rakkaita.

jiina tekee monenlaista virihte
tii. Instrumentteina dénimaljoje
lisiiksi ovat omat kiidet, déniraudg
rumpu, kristallimaljat, gongi, krj
tallit, kivet ja niisté tehdyt korut, sekj
eteeriset oljyt ja niiden ikiomat sekoj.
tukset, Kaikki tekemiisi syntyy sam
siemenestii, joka on yrityksesi Sielunkuy,
Miki on yrityksellesi antaman nimen
merkitys?

Sielunkuu tarkoittaa kuun 13,
kiertoa. Kolmastoista kuy-
kausi on Sielunkuu. Nime;
se merkitsee: Anna siel
lempeytti ja hoitoa.

Sielunkuu tarkoittaa palaamista
sin sydidnkeskukseen. Palaamista takai
kotiin, oman itsensd ytimeen, sydame

Kaikki on aina viirdhtelyd, tarjoa
akkailleni mitd tahansa. Asiakkaan
tavat usein palautetta, ettd he kokeva
hoidoissani yksilollisyyttd: Kuin oli
tirkein ihminen maailmassa, tdydell
juuri sellaisena kuin olen.

Minulle on syddimen asia antaa a
kaalle tiysi huomio hoitohuoneeni tury
lisessa tilassa, jotta hidn saa vastaanot
juuri sellaista hoitoa, rentoutumista, akis
vointia tai regressiomatkaa, joka hdn
hetkessi toivoo ja itse kokee tarvitsev

Ajattelen, ettd ihmiset saavat kokeah
tohuoneellani 13. kuukauden ajattomuuden
ja moniulotteisuuden, jossa heitd ym
feminiinisyyden vilittéva ja hoitava, lam
min energia. k.

inulla on jo usean vuoden ajan ollut
vakituisia asiakkaita, jotka ka
sddnnollisesti virittiytyméassa b
tulevat rentoutumaan. Miten nam
asiakassuhteet ovat syntyneet?

Olemme saavuttaneet
tavuoroisen luottamuk
Silloin asiakas voi heil
tyi “vapaapudotukse
luottaen ja antautuen siihen hetkeen.
Suurin osa asiakkaistani on koker
juuri tietyn hoidon omakseen. Jokal
tietdd, mitd tarvitsee. Tieddmme, ettd!
minen tarvitsee noin kolme samaa i
tokertaa, jotta hin voi tiysin antau
Antautumisen luontaisena edellytyksef
on tuttuuden tunne, josta syntyy luotta
Hoitojen tarjoajia on paljon. Jok
meistd on oma energiamme ja oma
mimme. [hmisten kemiat joko kohta
tai eivit. Se on rikkautta. Emme OI€
maa massaa. Olisihan se aika surullist
Jos luonnossakin olisi vain yksi kukkalé
Josta kaikkien tulisi pitéid.







